Karl Amort

" Seminare fiir Arbeits- und Verkehrsmedizin

\ / Seminare, Vortréige, Workshops, Coachings...

Seminarprogramm
2026
Prdisenzseminare

Tagesseminar:
Der Sehtest in der Arbeitsmedizin - Grundlagen der Untersu-
chung des Sehvermdgens
Fiir Arztinnen / Arzte und Assistenzpersonal

Ziel des Seminares ist das Erlernen der anatomischen, physio-
logischen und optischen Grundlagen um Untersuchungstech-
niken zu verstehen und Ergebnisse richtig zu interpretieren.

Inhalte:

- Untersuchungsvorgaben.

- Anatomische, physiologische und optische Grundlagen.

- Sehen und Wahrnehmung.

- Normalsichtigkeit, Akkommodation und Alterssichtig-
keit.

- Fehlsichtigkeiten und ihre Korrektion.

- Visus und Sehschdrfepriifung mit einem Sehtestgeriit.

- Binokularsehen und Untersuchung des Binokularsehens.

- Was testet eigentlich der Phorietest?

- ,Die Welt ist bunt” Farbsehvermégen, Untersuchung
des Farbsinnes.

- Kontrast- und Ddmmerungssehen, Untersuchung nach
FeV.

- Ursachen fiir Stérungen des Sehvermdgens, Héufige
Erkrankungen.

Termine:

02.09.2026 in Liibeck
07.10.2026 in Niirnberg
04.11.2026 in Mannheim
16.12.2026 in Leipzig

Es gelten die AGB von Karl Amort Seminare fur Arbeits- und Verkehrsmedizin.
Angebot freibleibend, Anderungen vorbehalten.
V.i.S.d.P. Karl Amort (Einzelunternehmen), Bechhofen 23, 91564 Neuendettelsau



Karl Amort

Seminare fiir Arbeits- und Verkehrsmedizin

\ / Seminare, Vortréige, Workshops, Coachings...

Seminarprogramm
2026
Prdisenzseminare

Tagesseminar:
Die Bildschirmarbeitsplatz-Untersuchung
Fiir Arztinnen / Arzte und Assistenzpersonal

Ziel dieses Seminars ist es asthenopische Beschwerden und
ihre Ursachen im Rahmen der Angebotsvorsorge zu erkennen
und Méglichkeiten zu finden ein beschwerdefreies Arbeiten
zu ermaglichen.

Inhalte:

- ArbMedVV und AMR 14.1.

- Asthenopische Beschwerden und ihre Ursachen

- Kurze Wiederholung der relevanten Anatomie und Physiolo-
gie. (ersetzt nicht das Grundlagenseminar!)

- Anamnese und ihr Stellenwert.

- Sehschdérfe, Akkommodation und Presbyopie

- Hyperopie und latente Hyperopie

- Stérungen des Binokularsehen. Was testet eigentlich der
Phorietest im Nahbereich?

- Was tun bei asthenopischen Beschwerden?

- Unterschiedliche Brillengléiser. Was ist fiir eine ,,spezielle

- Sehhilfe” erforderlich und sinnvoll?

- Anrecht auf eine spezielle Sehhilfe, wann?

- ,Blaulichtpanik” Sind Blaulichtfilter fiir Bildschirmarbeit
sinnvoll?

- ,2Augentraining” Evidenzlage fiir Augentraining um
Fehlsichtigkeiten zu beheben.

Termine:

03.09.2026 in Liibeck
08.10.2026 in Niirnberg
05.11.2026 in Mannheim
17.12.2026 in Leipzig




Karl Amort

Seminare fiir Arbeits- und Verkehrsmedizin

\ / Seminare, Vortréige, Workshops, Coachings...

Seminarprogramm
2026
Prdisenzseminare

Tagesseminar:

Die Gesichtsfelduntersuchung, von den Grundlagen
hin zur Befundinterpretation und der Beurteilung
bei verkehrsmedizinischen und arbeitsmedizinischen
Fragestellungen

Fiir Arztinnen / Arzte und ,wirklich interessiertes”
Assistenzpersonal

Ziele dieses Seminares sind das Erlernen der Grundlagen der
Gesichtsfelduntersuchung und wesentliche Pathologien und
Gesichtsfeldausfdille zu (er-) kennen, sie richtig zu interpretie-
ren um die richtigen Konsequenzen ziehen zu kénnen.

Inhalte:

- Grundlegende Anatomie und Physiologie.

- Wahrnehmung und Gesichtsfeld.

- Wie funktioniert Perimetrie?

- Giitekriterien der Untersuchung und ihre Bewertung.

- Korrektion fiir die Perimetrie.

- Typische Pathologien und Gesichtsfeldausfille.

- Interpretation und Beurteilung, eine strukturierte Herange
hensweise.

- Manuell kinetische Perimetrie und ihre Interpretation.

- Wann, wie zum Augenarzt verweisen und was kann er leis
ten? o gem semi-
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Termine:

04.09.2026 in Liibeck
09.10.2026 in Niirnberg
06.11.2026 in Mannheim
18.12.2026 in Leipzig




Karl Amort

" Seminare fiir Arbeits- und Verkehrsmedizin

\ / Seminare, Vortréige, Workshops, Coachings...

Seminarprogramm
2026
Prdisenzseminare

Alle Seminare inkl. Tagesverpflegung (zwei Kaffee-
Pausen, ein Mittagessen) und Getriinke im Tagungs-
raum.

Enthalten ist ein Teilnahmezertifikat, ein Skript und
weitergehende Informationen
als .pdf auf einem USB-Stick.

Alle Informationen auch unter
www.coaching-ranch.de
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Kosten pro Tagesseminar (09:00 - 16:30)
und Person
350,00 € zzgl. MwsSt.

Buchen Sie gleich und sichern sich einen Platz!
Unter:
info@coaching-ranch.de
oder
+49 179 101 43 46

Maximal 15 Pléitze verfiigbar!
Seminare finden ab mindestens 6 Teilnehmer statt

Es gelten die AGB von Karl Amort Seminare fir Arbeits- und Verkehrsmedizin.
Angebot freibleibend, Anderungen vorbehalten.
V.i.S.d.P. Karl Amort (Einzelunternehmen), Bechhofen 23, 91564 Neuendettelsau



